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Déroulé

1 - Quelgues outils reglementaires de I'espace public pour
communiquer sur la QAI

2 - La QAl et le grand public: comment transférer les pratiques
de I'espace public a l'espace privé?
Retour d'expériences ateliers Nesting et Ma Maison Ma Santé
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Dimension politique
- Implication des institutions de santé: ARS
- Implication des collectivités: Contrat Local de Santé (CLS)

Répondre a un besoin précis de sensibilisation, de formation

Ui priorite gn Aguitakne
Limiter les expositions environnementales des enfants de

Strategie regionale
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moins de & ans pour diminuer les risques sur la santé

Exemples d'actions concrétes déployées par I'ARS Aquitaine

. MWMﬁhwmu maternitits, services de PML
Jofc, powr s
sar fes équipes aux risques Bés @ 'expdsition de certaines substances présentes dans nos
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 cosmétiques et dhygléne mis & disposition des mamans ou des professionnels, etc,
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- assimiler des messages prévents d diffuser aux parents.

mmtm
- des 6lus, pour apprihender les concepts de la sants santd eavironnementale et pramauvaic des actions mises
e ploce dans des collectiviés afin de (imiter les expositions i certaines substances,
- des professionnels de santé libérauy, pour vEhiculer les bons massages aupeds de leur patientale.
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- Efiguetage
- Surveillance QAI
- PNSE 3 (2015-2019)

et le Plan d'actions sur la QAI cante @
Environnement

« Développer I'étiquetage pour les produits susceptibles
d'émettre des polluants dans I'air intérieur

« Développer des actions incitatives dans la filiere batiment
e Progresser vis a vis des pollutions spécifiques

e Améliorer les connaissances

» Informer le grand public




Enjeu: comment s’approprier les messages de prévention QAI?
- Avoir été sensibilisé
- Avoir pris conscience
- Passer a I'action : mise en pratique

Mission complexe pour lever les freins face au changement de
comporiement:

- Angoissant: trop d'informations

- Complexité du sujet: perturbateurs endocriniens, effets
cocktails ...

- Inaccessible: comment passer a I'action chez soi ¢
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La sensibilisation a la QAI par I'information pour s'approprier les
messages de prévention?

= v
)
— e SR http://www.irepspdl.org/_do
= 20 cs/Fichier/2015/4-
Guide de la pollution de I'air intérieur — INPES - 2009 15033009 1420.pdf

Insuffisant pour lever les freins
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Grand public & perception de la QAL

Graphique 38 ; Inquidtudes par rapport & diftérents risques (en %) (CREDOC 2011)
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Graphigue 38 : Les risques liés & la quailté de I'air intérieur vous inquigtent-is... 7
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Source: les francais et I'environnement- ADEME- dec 2014

Evolution sensible de la perception de la mauvaise QA
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Perception des principales sources de QAI

Graphique 40 : Selon vous, quelles sont les principales sources de pollution & l'intérieur des
habitations ? (En premier, en second, en troisiéme)
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Source: les francais et I'environnement- ADEME- dec 2014
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Moyens destinés a améliorer les sources de QAI

Graphique 42 : Parmi les actions suivantes quelles sont celles que vous pratiquez pour améliorer la
qualité de I'air dans votre logement ?

Adrer quotidiennement son logement 89%

Bien évacuer ['humidité intériewre (douche, bain,
cuisine)

67%

Eviter de fumer 4 |'intérieur dans son habitation 54%

Limiter l'utilisation des diffuseurs de parfum et ' 47%
désodorisants (bombes aérosols, bougies, encens.,,)
Entretenir réguliérement les appareils de chauffage _ 43%
et de production d'eau chaude
1
Choisir des produits d'entretien non polluants 34%

Choisir des matériaux de décoration et

d'ameublement non polluants A%

Nsp | 0%

Source: les francgais ef I'environnement- ADEME- dec 2014
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Des outils de sensibilisation a la QAI pour 'accompagnement au
changement

Public
- Parents de jeunes enfants et futurs parents

- Retraités pour leur propre santé et celle de
Protégez votre enfant leurs pe’rl‘rs enfants

£n créant un environnement
Intérieur sain

=
=

SAN

woiw, projetniting. fr

ik L nEsTing

: : www.mamaisonmasante.fr
www.projetnesting.fr
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Comment se fait 'accompagnement ?

Des espaces structurés pour une remise
en guestion, sans culpabilité

- Espace de confiance

- Espace de dialogue

- Espace de convivialité

- Parole libre et non culpabilisante

- Aborder en douceur
- Dire sans alourdir

- Quvrir le débat

- Valoriser le positif
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Comment se fait 'accompagnement ?

Themes abordés sont
ceux qui sonf récurrents
quand on parle de QA

e Les produits d’entretien et mon air
intérieur sont-ils bon ménage®?

 Mon alimentation et ses contenants, |'en
fais tout un plaft!

e Les jouets de mes enfants sont-ils sans
danger pour euxe

« Les cosmétiques peuvent nuire d ma
santé: savoir déchiffrer les étiquettes!

 Ma déco est-elle sans risques pour ma
santé?

Ce sont aussi ceux
OuU les changements
sont plus faciles
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Efficacité de I'atelier sur le processus de changement dans la durée

Qualité de l'air intérieur
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d’ambiance ou désndorisants chimigues.
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gemimiL. Poarcenitages expomes sur un total do 52 réporses.
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Comment se fait 'accompagnement ?

Pour se familiariser avec les risques et les prévenir
- Mieux connaitre les pictogrammes de danger
- Mieux connaitre les labels

- ldentifier les gestes pour maitriser I'hygrométrie

Pour se familiariser avec les alternatives et les solutions simples:
- Echanges de pratiques entre participants




Protégez votre enfant
en créant un environnement
intérieur sain
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www.projetnesting.fr

& & nesting
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Nesting

- Prise en compte de la réassurance

- Valorisation des savoir-faire existants
- Informations claires et fiables

- Alternatives simples et efficaces

4

Réappropriation du sentiment de
contrdle sur sa propre vie




POITIERS

Projet multi-acteurs en SE :
- Graine Poitou Charentes

- IREPS
_ - ARS
"ATELIER - DREAL
Srmmeasses JUTY —> culiure commune en SE
Approche:

19 rue Alphonse Daudet

francois.nivault@grainepc.org - Collaborative

- tfransversale
- concrete

Le logement pédagogique pour Sensibiliser et éduquer .
sur les enjeux de santé & d’environnement liés a I'habitat

Rendre les usagers acteurs de I'amélioration de leurs conditions de vie
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MERCI POUR
VOTRE ATTENTION



