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Domaines d’intervention
2

Promotion de la santé, 
évaluation d’impacts sur 

la santé

Résilience 
urbaine, 
végéta-
lisation, 

permaculture

→ Liens entre 
environnements et santé
One Health / Eco Health 

/ Planetary Health

Démarche 
participative, 

éducation 
populaire



Projet de jeu coopératif 
« One health »
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 Support pédagogique et ludique 

 Accessible à tous, mais animé par des personnes 
formées

 Mettre à jour les interdépendances dynamiques entre 
préservation de la biodiversité, équilibre des milieux et 
santé des humains

 But du jeu : maintenir un territoire (socio-écosystème)
en bonne santé



Partenaires
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Concepts et 
mécanismes 
moteurs du 
jeu

5« One health » 
(acception large), 
socio-écosystème 

Rôle de la 
biodiversité pour la 
santé des milieux

Impact des activités 
humaines

Mécanismes des 
interactions et effets 

dominos

Salutogénèse

Coopération



6



Première phase de jeu 8



Intermède : les effets dominos 9



Deuxième phase de jeu 10



Troisième phase de jeu : aléas et conclusion 11

 A la fin du jeu, on pioche un aléa au hasard parmi les 5 aléas 

possibles

 Constatation des effets liés aux actions mises en place en amontet
à l’état du système, possibilité de concertation entre les joueurs 

de toutes les équipes pour l’utilisation de « superpouvoirs »

pouvant parfois être utilisés.

 Comptabilisation du nombre de points et du stade de réussite



Rôle du meneur de jeu 12

 Animer la partie de l’extérieur, faire avancer les étapes, gérer le temps

 Accompagner les joueurs à coopérer

 Débriefer : Après l’énoncé de ce résultat, l’animateur échange avec les joueurs : 

 A quels moments et comment auraient-ils pu mieux faire ?

 Qu’ont-ils appris ou mieux compris à travers ce jeu ?

 Que peuvent-ils faire dans leur vie quotidienne pour améliorer la santé de leur territoire ?
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