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La gestion des zones humides dans le Born
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« Lieu : Lac d’Aureilhan (Communauté de Communes de Mimizan)

* Nombre de personnes : 25 maximum
» Type d'action proposée : sortie nature
 Durée: 2h30

« Public concerné : familles I'été, écoles et lycées de septembre a juin

» Modalités : inscription aupres de I'Office Intercommunal de Tourisme de Mimizan,

gratuit I'été et frais kilométriques de l'intervenant de septembre a juin.

EBJECTIF GENERAL DE L'ACTION
« Sensibiliser les participants au role des zones humides dans notre environnement, notamment la régulation naturelle des eaux, la
filtration de I'eau et la biodiversité.
* Quel mode de gestion est pratiqué dans le Born ?
« entretien par paturage extensif.
« Quels sont les acteurs d’une gestion raisonnée et réussie ?

EHEMATIQUES ABORDEES
Zones humides, biodiversité, faune & flore, espéces invasives, espéces protégée, gestion et préservation des milieux.

“NFOS PRATIQUES
Chaussures fermées obligatoires, prévoir des bottes en cas de pluie, un chapeau et de I'eau. Lotion anti-moustique ou pantalon
long. Si vous en possédez, vous pouvez amener vos jumelles.

GRAINE AQUUCC
Reseau regional d'éducation a 'environ Littor al & O C e an




La gestion des zones humides dans le Born

EREVE DESCRIPTION DE LACTION

L'été pour les familles : accueil de la balade nature avec présentation du secteur géographique et de I'organisation des plans d’eau.
Tout au long d’un parcours de 2 km, il sera expliqué I'historique des travaux de réhabilitation et présentation de la gestion douce
et raisonnée du site. Rencontre avec le bétail ; vaches et chevaux, leur role prépondérant dans la gestion du site.

Découverte de la flore, de la faune (selon la saison) et du type d’habitats, que le site peut offrir (impact sur la biodiversité),
approche des indices découverts au cours de la balade (poils, plumes, crottes,...).

[l sera également abordé les notions d’espéces invasives et protégées.

De septembre a juin pour les écoles et lycées, I'intervention se déroulera en 2 parties : présentation en salle d’'un power-point sur
la gestion du marais d’Aureilhan, puis une sortie terrain pour observer la faune et la flore et comprendre le fonctionnement de cet
écosystéme complexe.

EOURQUOI CETTE ACTION FONCTIONNE ?

La visite se déroule sur un site qui n'est pas ouvert au public en visite libre. La visite guidée, il faut la choisir, en faire la démarche.
Le site n'est pas spécialement aménagé pour I'accueil du public, aussi il dégage un abord plutét sauvage, on peut méme avoir la
sensation d'étre les premiers a'y pénétrer.

Les participants vivent une expérience sensorielle, la sortie sur terrain permet d'explorer des sons naturels mais aussi liés a
I'activité humaine, les parfums trouvent leur origine, on aborde les plantes aussi par le toucher.

Repérer et identifier des traces d'animaux, ¢'est un peu se prendre pour un explorateur. Les participants se prennent au jeu et trés
rapidement, des échanges naissent sur les plumes, les poils, les restes de repas, les crottes, les empreintes, les carcasses,... bref
le visiteur est aussi acteur.

Lorsque les animaux qui paturent la prairie viennent a notre rencontre, ¢c'est la cerise sur le gateau, approcher les vaches marines,
les poneys landais, de voir des animaux en liberté dans le paysage, ¢'est toujours trés excitant pour des visiteurs qui n'en ont pas
I'habitude. Au fil des saisons et selon les paramétres environnementaux, on a parfois la chance d'observer des reptiles, des
batraciens, des poissons, des oiseaux un peu rares, ces rencontres sont toujours chargées d'émotion.

C'est une sortie trés enrichissante de par sa thématique mais aussi de par les échanges entre les participants, un lien se crée.
Souvent la sortie conduit les gens a réfléchir sur certains de leurs comportements au quotidien, quelques résolutions
éco-citoyennes émergent.
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