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Découverte du cordon dunaire
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» Lieu: Lacanau Océan - Plage Super Sud
» Nombre de personnes : de 1 a 20 participants

« Type d'action proposée : balade commentée

+ Durée: 2 heures
« Public concerné : tout public (Gge minimum recommandé 6 ans)

» Modalités : sortie grand public (juillet/aofit) : gratuité et sur inscription,

tarif groupe : 250¢

EBJECTIF GENERAL DE LACTION

Ces visites ont pour objectif de sensibiliser les usagers du littoral a la préservation de ce milieu et en particulier a leur donner les clés
pour comprendre I'environnement qui les entoure, ses spécificités, ses richesses et fragilités pour une meilleure prise de conscience
des enjeux qui pesent sur lui.

ﬂNFOS PRATIQUES

Prévoir des chaussures fermées type basket et des vétements adaptés a la météo (chapeau, créme solaire et lunettes de soleil en été).

EHEMATIQUES ABORDEES

La formation des paysages littoraux girondins, les différents écosystémes rencontrés (de la forét de protection a I'océan), la flore et
la faune, la laisse de mer, les menaces pesant sur ce milieu et les actions de protection et de gestion mises en place.

EARTENAIRES

Département de la Gironde, Office National des Foréts.

GRAINE Ad

Reseau régional d'education @ I'environnement

Littoral & Océan



Découverte du cordon dunaire

EREVE DESCRIPTION DE LACTION

Notre littoral est formé d’une succession d’écosystémes, répartis selon les conditions du milieu (vent, salinité, transit sableux, etc.) et
de lintervention humaine. Ainsi d’est en ouest, apparaissent successivement : forét de protection, dune grise ou fixée, dune
blanche ou mobile, dune embryonnaire et plage, paysages que nous parcourrons tout au long de la balade.

Des arréts seront réalisées sur les différents écosystémes traversés afin de découvrir la végétation rencontrée et ses spécificités
d’adaptation aux conditions extrémes (chaleur, vent, sable, manque d’eau) et d’observer le paysage.

Une fois arrivés sur la plage, nous aborderons les problématiques d’érosion et les moyens mis en ceuvre pour atténuer ce
phénomene, les problématiques des déchets et du nettoyage des plages.

Nous déclinons cette balade sur le cordon dunaire, dans le cadre des sorties art & nature au moyen de I'aquarelle. L'objectif étant
que les visiteurs découvrent le paysage et la flore par le biais de I'observation et du dessin. Ces balades sont encadrées par une
artiste illustratrice réalisant des carnets de voyage.

EOURQUOI CETTE ACTION FONCTIONNE ?

Cette balade gratuite, proposée dans notre programme de sorties nature, rentre dans le cadre du dispositif grand public du
département de la Gironde. Nous tentons de rendre ces balades participatives en proposant des activités lors du cheminement :
observation a I'aide de loupes, sacs a toucher, etc.

Ces balades sont appréciées des participants. Ils manifestent beaucoup d’intérét sur les menaces pesant sur le milieu dunaire, son
grosion, tout comme leur étonnement sur I'adaptation de la flore aux conditions extrémes. Ces animations permettent au public de
s’attarder sur des éléments auxquels ils ne préteraient pas attention sans guide. De plus, les discussions qui naissent de ces
sorties développent le cOté critique et nous confortent dans la mise en place de ce genre d’action. Enfin, ¢’est également I'occasion
de conseiller au public de visiter d’autres espaces naturels pour compléter leur découverte et sensibilisation.

Depuis 2015, que nous réalisons ces sorties, nous avons accueilli 112 participants (uniquement dans le cadre des sorties grand public).

Réaction d’une participante : « Nous sommes ravis d’avoir recu ces photos en souvenir d’un trés agréable moment. Merci encore
de votre accueil et de vos enrichissants commentaires. »

Anecdotes : Une participante est venue en talons haut ne sachant pas que le cordon dunaire était formé de sable.
Un couple de participants a invité notre animateur a boire un verre pour continuer la discussion.
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