Atelier de sensibilisation a la pollution domestique

CESEAU

24 rue du 14 juillet
C a u 33400 Talence
contact@ceseau.org

06 19 57 48 66
WWW.ceseau.org

* Lieu(x) : Aquitaine
b » Nombre de personnes min/max : de 1 a 15 personnes
« Type d'action proposée : atelier
* Durée:1ha2h

+ Public concerné : tout public, collectivités, organisateurs d'événement, associations

EBJECTIF GENERAL DE L'ACTION
Cet atelier permet de sensibiliser les participants aux micropolluants rejetés quotidiennement notamment depuis nos habitations
et a leurs impacts sur I'eau et la santé. Au travers de lectures d’étiquettes, de décryptage de labels et de fabrication de produits
domestiques, il s’agit de faire prendre conscience de notre empreinte écologique et de donner des outils pour agir sur nos gestes
quotidiens et changer nos pratiques.

EHEMATIQUES ABORDEES
Origines et impacts des micro polluants sur I'eau, I'environnement, la santé. Produits domestiques concernés. Méthodes et
alternatives pour préserver les milieux aquatiques.

“NFOS PRATIQUES
Hormis des tables, des chaises, un accés a I'électricité, et a point d’eau proche, notre association se déplace avec tout le matériel
nécessaire.

EARTENAIRES

Agence de I'eau Adour-Garonne, région Nouvelle-Aquitaine, Conseil départemental de Gironde, agence Cinétique, référents
scientifiques.
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http://www.ceseau.org/

Atelier de sensibilisation a la pollution domestique

EREVE DESCRIPTION DE LACTION

La séance débute par un atelier participatif invitant le public a s’interroger sur les produits du quotidien et leurs impacts, par
I'intermédiaire de mises en situation, de jeux de plateau, de vidéos ou autres en fonction des ages : lecture d’étiquettes, substances
indésirables, décryptage des labels, contenants en plastique.... La deuxiéme partie de la séance est tournée sur les alternatives
avec notamment un atelier pratique de fabrication de produits ménagers ou cosmétiques : lessive, poudre pour le lave-vaisselle,
liquide-vaisselle solide, déodorant, baume a lévres... Si ces produits sont moins coliteux et sans danger pour I'environnement,
notre association est aussi 1a pour rappeler qu’ils ne sont pas I'unique méthode et que des gestes simples permettent de limiter
les rejets de polluants domestiques. Différents outils sont également proposés aux participants pour les accompagner au quotidien
dans leur changement de pratiques : applications téléchargeables, sites web, mémos sur les labels écologiques, sur les pictogrammes,
sur les substances indésirables, recettes de produits ménagers et cosmétiques...

EOURQUOI CETTE ACTION FONCTIONNE ?

Cette action permet de toucher un large public par son caractére modulable et itinérant : nous nous déplagons dans différents lieux
avec les outils adaptés au public et au contexte (établissements scolaires, collectivités, associations, MDSI, événements grand
public, festivals, etc.).

Témoignage de Sophie Haldenwang, enseignante en arts plastiques au college Saint-Genés de Bordeaux, mars 2018, Portail
Santé Environnement : « Notre grand théme générique, c’est Iimpact de 'homme sur I'environnement, que nous déclinons
ensuite. Cette année encore, j'ai demandé a I'association Ceseau d’intervenir. Cette fois-ci, il S’agit de sensibiliser les éléves aux
produits ménagers, aux cosmetiques et aux substances indésirables qu’ils comportent et a leurs impacts sur la santé humaine ».

Témoignage de Caroline Senent-Serusier, chargée des projets éducation a I'environnement pour la jeunesse au Département de
la Gironde, mars 2018, Portail Santé Environnement : « Les méthodes et outils pédagogiques participent a ce que les collégiens
soient acteurs de leur apprentissage. Concrétement, il s’agit de donner aux éléves les clés pour agir pour leur environnement, leur
permettre de mieux appréhender les enjeux et de faire évoluer les perceptions mais aussi les habitudes. Qu’ils prennent conscience
de I'impact de certains actes a la fois sur I'environnement et sur ’lhomme (et sa santé) et qu'ils réintroduisent ces notions dans
leur quotidien ».
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