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de France ,

» Lieu : Ares - Site naturel protégé de St Brice - Les Quinconces - Le Coulin

e Nombre de personnes : 20 personnes maximum
« Type d'action proposée : visite guidée

+ Durée: 2 heures

« Public concerné : tout public

 Modalités : sur inscription (internet ou Office de tourisme), payant,

4€ par personne, gratuit pour les enfants jusqu'a 12ans

EBJECTIF DE L'ACTION

Cette balade permet de mettre en évidence la fragilité de certains milieux et leur importance. Le site naturel constitue une trame
écologique trés intéressante séparant deux ensembles urbains (Arés et Andernos).

Ici nombres d’activités sont parfois difficiles a concilier avec la protection de I'environnement, ces visites permettent de mettre
en évidence cette fragilité sur le terrain.

EHEMATIQUES ABORDEES

Histoire, faune (oiseaux, reptiles, poissons), flore (prés salés, forét,...), développement durable.

“NFOS PRATIQUES

Chaussures de marche, vétements adapté a la météo, paires de jumelles fournies pour la visite (en nombre limité).

GRAINE A s
Reseau régional d'éducation @ I'enviro! LittOI‘ al & O c é an




Balade a Saint Brice

EESCRIPTION DE L'ACTION

La balade s’articule essentiellement autour de différents points géographiques.

D’abord présentation de I'Histoire du site, prés des anciens réservoirs a poissons de S' Brice ou I'on peut commencer également
a observer les oiseaux d’eau mais parfois aussi la Cistude d’Europe.

L'un des étangs se trouve étre I'un des rares lieux de vie d’une espéce de syngnathe... proche cousin des hippocampes.
L'observation de cet étang et de ses caractéristiques, permet de mettre en évidence la fragilité du site. Malgré tout, I'observation
de ce poisson y est aisée.

Aprés on se retrouve a 'embouchure du Girés, ot I'on poursuit I'Histoire avant de parler du réle de la riviere et de rentrer dans le pré salé.
Par la suite, on traverse la forét de pins, ot I'on peut découvrir I'activité de chasse, le gemmage, la sylviculture.

Enfin on termine a I'étang Louis David Allégre, ot I'on peut conclure en observant quelques espéces d’oiseaux caractéristiques
(limicoles notamment).

EOURQUOI CETTE ACTION FONCTIONNE ?

La réussite habituelle vient du changement de point de vue sur le site naturel avant et apres la visite.
Avant, les gens voient St Brice comme une sorte de parc, avec diverses activités touristiques (camping, résidences touristiques,
bassin de baignade, chasse, péche...), mais aprés la visite ils réalisent pleinement la richesse naturelle de ce site exceptionnel !

Anecdote : celle d’'un Arésien, qui connaissait soi-disant le site de St Brice comme sa poche... de sa bouche « aucun intérét de
faire une visite guidée la-bas »... Finalement, sur I'insistance de sa femme, il participera a la visite. A la fin de celle-ci, I'agréable
surprise fiit de I'entendre dire qu’il avait vu St Brice sous un jour nouveau en découvrant des choses que lui-méme ne connaissait pas.

La découverte du Syngnathe des lagunes a été faite lors d’une animation sur le site par le biais de sa capture accidentelle. ..
les visites servent parfois @ améliorer nos connaissances scientifiques.

Avis personnel du guide naturaliste : site avec des paysages uniques, comme I'embouchure du Cirés, la vue sur Arcachon, et les
cabanes tchanquées, le grand étang et sa splendide roseliére. ..

On peut aussi parfois observer des animaux vraiment peu courants comme la loutre, la cistude, le butor ou encore une rare
libellule, 1a leucorrhine a front blanc.
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