Le dehoes el l'éveil au naturel powr la pelite enjfance

Une animation de Cheminement

- Territoire : Bordeaux Métropole

- Type d’action : Formation, ateliers et
aménagement

- Public concerné : petite enfance

- Disponible sur demande

E g . .
Relation au dehors et a la nature, action concrete sur I'environnement de proximité, promotion d’un
cadre éducatif sain et naturel, posture de I'adulte.

w'est-ce que c’est 2

Ce projet « le dehors et I’éveil au naturel pour la petite enfance » est né de postulats visibles et partagés
dans le milieu de la petite enfance : I'importance de I'environnement proche de I'enfant lors de ces
premiéres années pour son développement (sensible/sensoriel/cognitif) mais sous-utilisation des
espaces extérieurs ; I'artificialisation des sols et pauvreté des matériaux disponibles, toxicité avérée de
certains d’entre eux; la thématique du dehors rarement discutée en équipe. La finalité de nos
interventions tend a repositionner le dehors et la nature dans le quotidien de I’enfant, du professionnel
et des parents.

Nous proposons des temps de formation, des accompagnements techniques et des ateliers sur la place
et les bienfaits du dehors et de la nature. Comment accompagner |’enfant dans |'observation du monde
vivant qui I’entoure, aux vocations d’un espace extérieur et de son aménagement, aux matériaux et a
leurs intéréts pour les besoins de développement d’un enfant.

Ce projet propose un cadre physique ou des éléments choisis pour leur intérét d’éveil et
d’apprentissage sont disposés dans I'espace extérieur. Ce cadre permet aux enfants I'observation et
I'interaction au quotidien avec une diversité de plantes et des animaux. Le jeu et la découverte
autonome en sont les vecteurs principaux. Les supports mis en place dans ce projet pour privilégier
cette relation avec la biodiversité sont :

- un espace jardiné ou 'usage des sens et le plaisir de go(ter se développent,

- un coin nature ou les plantes sont libres de faire leur cycle végétatif et ainsi accueillir toute I'année
bon nombre de petites bétes propice a I'émerveillement,

- des mangeoires pour y observer les oiseaux du jardin,

- des petits refuges pour y surprendre |ézards, escargots, etc.

Les objectifs

e Repenser et reconsidérer I'utilisation des espaces extérieurs accueillant les tout-petits (0 — 3 ans)
e Favoriser une éducation par la nature dans des espaces sains et riches en matériaux.

e Nom de la structure : CHEMINEMENT
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Le dehors el l'éveil au naturel
powr la pelite enfance
u'est-ce qui fonclionne ?

Chaque structure est spécifique, chaque équipe est singuliere. Malgré cela, on retrouve une
universalité dans les freins et les bienfaits a I'utilisation du dehors et de la nature comme support
d’apprentissage. Pour que I'accompagnement fonctionne, il est nécessaire de s'immerger par étape au
plus pres de la réalité des professionnels : leurs craintes aux changements, leurs compétences, leurs
rouages liés au fonctionnement de la structure. Cette immersion doit permettre de poser des bases
communes, un point de départ pour viser un changement de pratique et d’environnement physique.

Des perspectives pour les années a venir ?

Dans le cadre d’un partenariat avec la société EPONYME (gestionnaire de structure petite enfance) ou
il est question d’aménager I'extérieur d’une micro-creche en valorisant des matériaux locaux et sains
et usinés par mes soins, un partenariat pourrait s’établir avec la PMI de la Gironde actant la faisabilité
d’un aménagement « fait main ».

Ce partenariat irait dans le sens de la mouvance revisitant les nombreux freins pratiques liés a une
culture « hyper sanitaire et sécuritaire » au sein de la petite enfance.

Dans un méme registre, ces questions de normes et de responsabilité inondent les aires de jeux dans
les espaces publics ol la place du jeu et de I’enfant sont a questionner.

e Collectivités e Protection Maternelle et Infantile de la
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