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Ul SUIS-JE ?

COUREUR, GRIMPEUR,
SNOWBOARDEUR : DEPUIS

TOUDOURS LA NATURE EST
POUR MOI PLUS QU’ UN VASTE

FORETS A LA RENCONTRE DE
BEAUX ARBRES, POUR GRIMPER

SECURITE, SE DEPLACER DANS
LES HOUPPIERS, OBSERVER ET

ARBORES. C'EST AUSSI UN

MO
U

TERRAIN DE JEU. DE VOUs
ACCOMPAGNE DANS LES

QUSQU'AUX CIMES EN

DECOUVRIR LES MILIEUX

YEN DE SE DECOUVRIR DANS

NE PRATIQUE D’ ACTIVITES
RESPECTUEUSES DE
L'ENVIRONNEMENT.

ET ACCRO D'AVENTURES *

ACCRO D'AVENTURES A ETE CREE EN 2004 PAR MANU OBRY, DESIRANT
DEVELOPPER SUR LA REGION L'ACTIVITE GRIMPE ENCADREE DANS LES
ARBRES
(GEA). LE BUT EST DE PROMOUVOIR EN MILIEU URBAIN ET RURAL UNE
_||>_|2A1gaue LUDIQUE ET SPORTIVE DE PLEINE NATURE ACCESSIBLE A
ous.
ACCRO D'AVENTURES DANS SES ACTIVITES DE DECOUVERTE DE
L’ENVIRONNEMENT FAVORISE LE COTE LOISIR ET PLAISIR PAR LE DEU.
NOUS RECHERCHONS LE DEVELOPPEMENT PHYSIQUE, INDIVIDUEL ET
COLLECTIF AU MOYEN DE L'ARBRE. LA STRUCTURE FAVORISE L'ACCES A
L'ACTIVITE [| GEA [| AU PLUS GRAND NOMBRE, SANS DISTINCTION.
DANS NOS ACTIVITES, LA DECOUVERTE ET LA CONNAISSANCE DE
L'ARBRE ET DE SON MILIEU NATUREL EST ESSENTIEL.

| ACCRO D'AVENTURES S'ENGAGE AUX COTES DU PARC
. NATUREL REGIONAL ET DU PAYS DES LANDES DE GASCOGNF
DANS UN TOURISME RESPECTUEUX DE L'ENVIRONNEMENT,
LA CULTURE LOCALE, ET DES PAYSAGES.

DECLARATION APS : ET 001591 SIRET : 452974082 00011



L’AVENTURE GRIMPE

MON cHOIX

- NE PAS ETRE UN PARC DE LOISIRS :

- LA QUALITE PLUTOT QUE LA QUANTITE.

- DES GROUPES RESTREINTS (DE 4 A 16 PERSONNES) QUI ME PERMETTENT
DE PROPOSER DES PRESTATIONS DE QUALITE.

- CHAQUE ANIMATION EST PERSONNALISEE, VOUS ETES ENCADRE PAR UN -
PROFESSIONNEL TOUT AU LONG DE LA DOURNEE. '
- L'ENGAGEMENT AUX COTES DU PARC NATUREL REGIONAL ET DU PAYS
DES LANDES DE GASCOGNE POUR UN TOURISME RESPECTUEUX DE
L'ENVIRONNEMENT, DE LA CULTURE LOCALE, ET DES PAYSAGES.

— UNE TRACE PHOTO USB DE VOTRE AVENTURE. é

VOTRE CHOIX
- CONSOMMATEUR OU CONSOM’ACTEUR ? ;
- VOUS POUVEZ ACHETER UN PRODUIT OU VIVRE UNE VRAIE EXPERIENCE ?




MINI SEDOUR BIVOUAC
DANS LES ARBRES

L' AVENTURE COMME ICL...

' LA !
| CAMPS, C'EST BIEN
vous ETES ARRIVES, LE M 2l e 2 & LiomBRE

RENTREZ ET GAREZ LES, A

LE MESSAGE 5UIVANT VOUS Gulb

, B ' HORS DU TEMPS !

Y l ® L%. & ]
J.. uame [ OO0UEZ LE DEU... ICI MEME L
[T, o TEMPS EST SUSPENDY /
| ol | POSEZ DANS CE COFFRE

VOTRE MONTRE ET VOTRE
TELEPUONE PORTABLE ET
VIVEZ DEUX JOURS AU

RYTUME DE LA NATURE

VIVEZ, LE TEMPS DE VOTRE SEDOUR, AU RYTHME DE LA
FORET : JOUEZ, OBSERVEEZ, CHASSESZ, GRIMPES ET
DORMEC DANS LES ARBRES.



MINI CAMP EXPLORATEUR5

3 JOURS

R 1 DEBUT D'APREM : ACCUEIL A BALIZAC, PRISE DE
Sou CONTACT, PRESENTATION DU SEDOUR ET VISITE
DES INSTALLATIONS.

INITIATION A LA GRIMPE (TECHNIQUE DE GRIMPE, CONNAISSANCE DES
ARBRES ET DU MATERIEL) / PARCOURS SARBACANE EN FORET

LE SOIR : NUIT DANS LES HAMACS EN HAUTEUR POUR 8 PERSONNES.
LES 8 AUTRES PRENNENT POSSESSION DE LEUR TENTE (FOURNIE).

OUR 2 MATIN : REVEIL AU BON GRE DE CHACUN ET
D PETIT DESEUNER OFFERT.

Q_PR,F:ss MIDI : GRIMPE DANS LES ARBRES ET DEBUT DE LA CHASSE AU
RESOR

LE SOIR : CHASSE AU TRESOR, VEILLEE LIGHTPAINTING ET NUIT DANS
LES HAMACS

MATIN : REVEIL AU BON GRE DE CHACUN ET PETIT DEDEUNER
OFFERT.

SOUR 5 FiN bE La cUassE AU TRESOR

APRES MIDI : DEMONTAGE DU CAMPEMENT, RANGEMENT, DEPART

TARIF : FORFAIT 12/16 ENFANTS : 1370 EUROS TTC
SEJOUR OFFERT POUR LES ANIMATEURS



LES ACTIVITES

LA GRIMPE D'ARBRE

LA GRIMPE D'ARBRE EST UNE ACTIVITE NOMADE
QUI RANIME NOS REVES D' ENFANTS : GRIMPER
AU SOMMET D’ UN ARBRE...

C'EST UNE DISCIPLINE SPORTIVE A PART
ENTIERE QUI CONSISTE A GRIMPER , SE
DEPLACER OU SEDOURNER DANS LES ARBRES
GRACE A DES TECHNIQUES DE CORDES. C'EST
UNE FACON AUSSI D'APPREHENDER LA VIE EN
FORET. LA GRIMPE D'ARBRE SE PRATIQUE DANS
LE RESPECT DE L' ARBRE ET DE SON MILIEU.
DORMIR UNE NUIT DANS LES ARBRES EN TOUTE
SECURITE, SERA LE MOMENT FORT DE VOTRE
SEDOUR !

5ARBACANE

PARTEZ EQUIPE DE SARBACANES, DE
FLECHES ET D'UNE CARTE A LA RECHERCHE
DE 6 CIBLES CACHEES EN FORET. UNE FOIS
LA CIBLE TROUVEE, UN PETIT CONCOURS
S'|MPOSE !

\' ATELIERS SURVIE

DURANT TROIS DOURS, EN FORET, COUPE DU
MONDE EXTERIEUR, DECOUVREZ VOUS UNE AME

D'AVENTURIER ! FILTRER SON EAU, ALLUMER UN
FEU SANS BRIQUET, NI ALLUMETTES NE SONT QUE
DES EXEMPLES DE CE QUI VOUS ATTEND.

cupssE AU TRésoR

CETTE ACTIVITE SERA LE FIL ROUGE DE
VOTRE SEDOUR, MANU VOUS PROPOSERA SIX
EPREUVES QUI VOUS MENERONT AU TRESOR
DU CAPITAINE GLOU GLOU !

ANIMATION NATURE

DANS LA CABANE DES CURIOSITES, DES LIVRES, DES
.. OUMELLES, DES AMPLIFICATEURS DE SON... VOUS
4w PERMETTRONT D'EXPLORER LIBREMENT VOTRE
SRR ENVIRONNEMENT DURANT VOTRE SEDOUR. POUR VOS
. TEMPS LIBRES, DES JEUX TRADITIONNELS EN BOIS
__ SERONT DISPONIBLES.




VOTRE EQUIPEMENT

LORS DE CE BIVOUAC, VOUS ALLEZ PASSER DE 1 A 3
: JOURS EN PLEINE FORET. CE MILIEU NECESSITE UN
\ MINIMUM D’ EQUIPEMENT POUR PROFITER AU MIEUX DE
VOTRE SEDOUR.
VOUS N'AVEZS PAS BESOIN DE VETEMENTS
SPECIFIQUES, PRENEZS DES VETEMENTS AMPLES ET
RESISTANTS. .

POUR LA DOURNEE

UN PETIT SAC A DOS POUR PORTER VOS AFFAIRES Elti

LA TETE : ELASTIQUES OU BOB POUR LES CHEVEUX LONGS, UNE
CA55QUETTE, UN BONNET OU UN BANDEAU, UNE PAIRE DE LUNETTES
DE SOLEIL

LES MAINS : GANTS DE CYCLISTE AVEC LES BOUTS DES DOIGT
DECOUVERTS (S| POSSIBLE)

LE CORPS : UN TEE-SHIRT, UNE POLAIRE, UNE VESTE ETANCHE.

LES PIEDS : UNE PAIRE DE CHAUSSURES DE MARCHE OU DE BASKETS
OUTDOOR RESISTANTES

POUR LA NUIT

UN DUVET cHAUD SARCOPHAGE TYPE 5° (LES NUITS DANS LES
ARBRES PEUVENT ETRE TRES FRA{CHES AU PETIT MATIN)
dOGGING (FAISANT OFFICE DE PYDAMA)

CHAUSSETTES

LAMPE FRONTALE

POUR LA TOILETTE

SAVON DE MARSEILLE UNIQUEMENT (PAS DE GEL DOUCHE)
BROSSE A DENT, DENTIFRICE

PAPIER TOILETTE

SERVIETTE DE BAINS

g

g



LE CAMP DE BALICAC

JE VOUS ACCUEILLE A BALIZAC, UN PETIT VILLAGE A 45’ AU SUD DE
BORDEAUX.

AU COEUR D’ UNE PROPRIETE FAMILIALE DE 8 HECTARES DE FORET QuI
LONGE UN RUISSEAU O( SE DETTE LA SOURCE DU MARANSIN, DIVERS
AMENAGEMENTS EN BOIS ONT ETE CONSTRUITS AFIN D'AGREMENTER
VOTRE SEDOUR.




A VOTRE DISPOSITION
LE CAMP DE BASE

(]
CUISWE P €TE
UNE ?LAGU,E GAC ET UNE PLANCUA
N REFRIGERATEUR DE 120 LITRES
RE ELECTR|QUE DE 40 L\TREﬁ

TTES EN ALU
_ COUVERTS (FpURCHETTEé, COUTEAUX,

2 GRANDS ABRIS AVEC éCLA\RAGE _ VERRES
50LAIRE + 2 TENTES SIBLEY ET _ USTENSILES DE CUISINES (CASSEROLES,
UNE GRANGE EN CAS DE MAUVAIS FA\TOUT, POELE)

UNE
OTABLe UNE DOUCHE




A VOTRE DISPOSITION

POUR LA NUIT

DEUX TENTES
POUVANT ACCUEILLIR
18 PERSONNES DANS
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' LA !
| CAMPS, C'EST BIEN
VOUS ETES ARRIVES, ;ELAEAgd VP ULES A L'OMBRE

ARE
T e el VERS LA FORET...
LE MESSAGE SUIVANT VOUS GUIDERA

CAMP BASE DE BALICAC

2, PINOT OUEST
33730 BALICAC

TEL. 09 62 06 03 62
PORT. 06 80 61 53 63

MANUOBRY@ORANGE.FR

WWW. accro—aventuresd.com




