
Régime alimentaire des animaux d’eau douce 
 

Nom de l’animal Régime alimentaire 

Ancyle Algues sur les cailloux 

Aselle Petits animaux et végétaux morts 

Chironome (larve) = ver de vase Petits animaux et végétaux morts contenus dans la vase 

Dytique Larves d’insectes, gammares, têtards, petits poissons 

Gammare (crevette) Feuilles mortes, algues… 

Gerris (araignée d’eau) Insectes tombés dans l’eau 

Grenouille verte Mouches, chenilles, vers 

Gyrin (tourniquet) Insectes tombés dans l’eau 

Héron Poissons, têtards, grenouilles, escargots, insectes 

Hydromètre Insectes tombés dans l’eau 

Larve de libellule Larves d’insectes, vers, gammares 

Larve d’éphémère Algues sur les cailloux 

Larve de perle Larves d’insectes, vers, sangsue, gammares 

Limnée (escargot d’eau) Algues microscopiques fixées sur les végétaux aquatiques 

Martin-pêcheur Petits poissons 

Nèpe Insectes, vers, gammares, têtards, petits poissons 

Nérite (escargot d’eau) Plantes qui vivent dans l’eau 

Notonecte Insectes, vers, gammares 

Planaire Petits animaux morts 

Porte bois (larve) Animaux et végétaux morts 

Sangsue Sang des escargots d’eau douce (limnée, planorbe…) 

Têtard Filtre l’eau pour manger des petits animaux morts 

Triton palmé Gammares, vers, escargots, insectes 

Truite (gros poisson) Escargots, vers, insectes adultes, larves d’insectes, gammares 

Vairon (petit poisson) Gammares, larves d’insectes 

Vélie Sang des insectes tombés dans l’eau 

 


