
 

 

 

 

 

JOURNÉE TECHNIQUE DU RÉGAL NOUVELLE-AQUITAINE 
 

 

Mercredi 27 septembre 2023 
À la salle Gilles Ploquin – Mouthiers-sur-Boëme (16) 

 

DES MENUS VÉGÉTARIENS SAVOUREUX ET SANS GASPILLAGE 

EN RESTAURATION COLLECTIVE, C’EST POSSIBLE ! 
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15h45 

Accueil des participants et café de bienvenue offert par le Grand Angoulême et le CREPAQ 
 
Introduction de la journée  
Dominique NICOLAS, Co-Président du CREPAQ 
Vincent YOU, Vice-Président du Grand Angoulême et adjoint au maire d’Angoulême - PLUi, stratégie agricole et 
circuits économiques de proximité 
 
Présentation du CREPAQ et du RÉGAL Nouvelle-Aquitaine – Rappel du contexte réglementaire en 
restauration collective 
Dorothée DESPAGNE GATTI, Directrice du CREPAQ 
 
Le PAAT du Grand Angoulême s’engage en faveur des menus végétariens en restauration scolaire 
Audrey LANNURIEN, chargée de mission Agriculture et Alimentation au Grand Angoulême 
 
Les enjeux nutritionnels, environnementaux et financiers liés aux menus végétariens 
Marion SALOMÉ, Chargée de mission Transition écologique au CREPAQ 

 
Pause 

 
Témoignages et table ronde : Comment introduire les menus végétariens, sans générer de gaspillage 
alimentaire supplémentaire, en impliquant l’ensemble des parties prenantes ?  
- Noëlle JOUVIN, Diététicienne à Mouthiers-sur-Boëme 
- Jacky BONNET, Maire adjoint de la Couronne en charge de la restauration collective et Léo POMETTI, 
coordinateur périscolaire à La Couronne 
- Daniel BAUD BERTHIER, Gestionnaire de la restauration scolaire de Fléac 

 
Repas convivial préparé par la commune de Mouthiers-sur-Boëme et offert par le Grand Angoulême 

 
Atelier collectif de partage de recettes végétariennes à succès 
 
Ateliers participatifs 
- Comment composer un menu sans viande ni poisson ?  
- Comment mettre en valeur un produit peu apprécié ou connu ?  
 

Conclusion de la journée 

Association CREPAQ 
6 rue des Douves -33800 
Bordeaux 
www.crepaq.ong 
www.reseau-regal-aquitaine.org 
 

Contact journée technique : 
Charlotte BOULAY 
charlotte.boulay@crepaq.ong 

Tél : 05 35 54 80 23 

Grand Angoulême 
25 Boulevard Besson Bey 
16000 Angoulême  
http://www.grandangouleme.fr/ 

 
 

Contact journée technique : 
Audrey LANNURIEN 
a.lannurien@grandangouleme.fr 

Tél : 06 29 51 08 79  
 

Organisée et animée par le CREPAQ en partenariat avec le PAAT du Grand Angoulême 

Salle Gilles Ploquin 
34 avenue du 24 août 1944,  
16440 Mouthiers-sur-Boëme  

Avec le soutien de : 
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