
Cueillette & Cuisine Sauvage
1/2 journée pour découvrir les plantes sauvages, apprendre à
les reconnaître par nos 5 sens, les cueillir, les cuisiner, les
déguster ensemble...
Lieu : Ô Jardin des Kamis (St-Sève, 33190)
Participation : 45 €/adulte ; 25 €/enfant (10-18 ans) - repas
végétarien et fiches plantes inclus.
Dates : Dim. 14 avril, 9h30

Sam. 11 mai, 9h30
Dim. 02 juin, 9h30
Mer. 26 juin, 9h30

2 heures de vagabondage à la découverte des plantes sauvages
locales... savoir les reconnaître, les cueillir, les cuisiner et
découvrir leurs bienfaits. Et une dégustation pour finir !
Lieu : Ô Jardin des Kamis (St-Sève, 33190) ou Sud Gironde
Participation : 15 €/pers. ; 25 €/duo - fiches plantes incluses &
dégustation.
Dates : Sam. 16 mars, 15h

Sam. 06 avril, 15h
Dim. 21 avril, 10h

Balade comestible
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Mer. 1er mai, 10h
Sam. 25 mai, 15h
Dim. 23 juin, 10h



Nuit à la belle étoile en famille

Avez-vous déjà dormi autour du feu de camp ?
1 journée et 1 nuit d'activités parents-enfants pour vivre une
connexion sensorielle à la nature...
.... jeux, découvertes naturalistes, glanage, passage du permis
couteau et fabrication d'un jeu buissonier...
... préparation du feu, cuisson du pain, nuit à la belle étoile...
Lieu : Ô Jardin des Kamis (St-Sève, 33190)
Participation : 45 euros/adulte ; 25 €/enfant (6-15 ans) -
goûter et petit-déjeuner inclus ; repas partagé le soir.
Dates : du sam. 18 mai 15h au lendemain 11h

du sam. 13 juillet 15h au lendemain 11h
du jeu. 15 août 15h au lendemain 11h
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Journée vannerie sauvage

1 journée en pleine nature à la découverte des végétaux et de
la vannerie sauvage. Ce stage s’adresse aux débutants, adultes
et enfants accompagnés.
Au cours de la journée, nous glanerons les végétaux du
moment et réaliserons deux objets (l’un plat et l’autre en
volume).
Atelier idéal pour tisser des liens avec la nature et en famille !
Lieu : Ô Jardin des Kamis (St-Sève, 33190)
Participation : 45 euros/adulte ; 25 €/enfant (6-15 ans) - repas
partagé le midi.
Date : lun. 01 avril (férié)



Mercredi Nature pour les 6-8 ans

Chaque 2ème mercredi du mois, une après-midi de connexion
sensorielle à la nature autour d'un thème de saison...
...Découvertes naturalistes...Vie en pleine nature... Bricolage
buissonnier... Jeux....Goûter sauvage...Conte philosophique...
Lieu : Ô Jardin des Kamis (St-Sève, 33190)
Participation : 15 euros/enfant ou 132 euros/an (sept. à juillet).

Printemps 2024
Calendrier des ateliers

www.ojardindeskamis.fr

Mercredi Sauvage pour les 9-12 ans

Chaque 3ème mercredi du mois, une après-midi de vie
sauvage à la découverte de la nature...
...Construire des cabanes...Faire du feu... Reconnaître les
plantes...Observer les oiseaux.... et aussi goûter sauvage et conte
philosophique !
Lieu : Ô Jardin des Kamis (St-Sève, 33190)
Participation : 15 euros/enfant ou 132 euros/an (sept. à juillet).


