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Experte en gestion de projets
Alimentation saine & durable

Prévention | Promotion | Pédagogie 

Méthodologie de projets

Études & recherches 
qualitatives

Formation &
Coaching

Veille &
Prospective

Marketing &
Communication 

Conseil, accompagnement, ingénierie
- projets innovants -

État des lieux & diagnostic.
Détermination d'objectifs.
Formalisation - rédaction.
Création d'outils & de supports.
Budgétisation.
Recherche de partenaires & de financements.
Conception de protocoles d'évaluation.
Promotion & plan de communication.
Suivi & évaluation.

Méthodologie de projets alimentaires.
Méthodologie de projets en santé.
Conduite & Ingénierie de projets.
Marketing - communication.
Méthodes d'enquêtes - études de marché.
Étude du comportement du consommateur.
Stratégies créatives.

Stratégie marketing.
Stratégie de communication.
Plan de communication - plan marketing.
Plan d'actions.
Retroplanning - tableaux de bord.
Conception de supports de communication.
Community management.
Digitalisation & nouvelles tendances.

Comportements, habitudes, pratiques
alimentaires & culinaires des
consommateurs.
Marketing agroalimentaire & innovation.

Veille informationnelle & stratégique.
Benchmark - études de marché.
Repérage des signaux faibles & forts.
Prospective & élaboration de scénarios.
Décryptage des nouvelles tendances.
Management du changement.
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Étapes clés de la méthodologie de projets 

 Étapes de cette démarche - qualité !  Étapes de cette démarche - qualité ! 



Ingénierie de projet

Ingénierie de recherche scientifique
 - méthode qualitative: recherche-
action longitudinale

Conception d'un guide méthodologique

Communication

Recherche de financement

Chargée de
projet

scientifique

Association

Université

Évaluation du projet

Présentation du projet

https://youtu.be/KC-x6H3ziI4
https://www.youtube.com/watch?v=VMldSkgG5Xc&t=12s
https://draaf.nouvelle-aquitaine.agriculture.gouv.fr/un-guide-et-sa-boite-a-outils-pour-l-education-a-l-alimentation-en-college-par-a411.html


VIRGINIE GIRARDVIRGINIE GIRARD  VIRGINIE GIRARD 

FondatriceFondatrice de l'association de l'association  
Corps à CoeurCorps à Coeur

DirigeanteDirigeante de la société Natura Conseil de la société Natura Conseil

Fondatrice de l'association 
Corps à Coeur

Dirigeante de la société Natura Conseil

ProjetEntreprise

Association

Green Santé en Pratique et Interactif 

Chargée de
projet

Ingénierie de projet
& rédaction

Conception d'un protocole
d'évaluation et de valorisation

Recherche de financements
Secrétariat de l'association

Communication digitale
 

Je cherchais une chargée de projet depuis quelques mois. 

Emilie est tombée du ciel ! 

Nous venons de collaborer ensemble sur un projet innovant d'éducation à l'alimentation et

à l'écologie et je dois dire qu'elle répond à toutes mes attentes. 

C'est une personne professionnelle, compétente, efficace et à l'écoute. 

Je compte donc lui confier d'autres projets dans un avenir très proche dont nous parlons déjà

ensemble.

Témoignage

POUR Proj'Éduc Lab - méthodologie de projets
d'éducation à l'alimentation durable

Avril 2020

association-corps-a-coeur.blogspot.com

https://www.youtube.com/watch?v=KjaO3stWKMo&t=33s
https://association-corps-a-coeur.blogspot.com/


Association

Chargée de
mission

scientifique
Conception d'un Poster - projet de
recherche action longitudinale
qualitative.
Journées d'Études de l'AFDN -
Association Française des
Diététiciens Nutritionnistes.

Ce Poster a reçu 
le 1er prix

 des communications
affichées

cena-asso.fr

https://www.calameo.com/read/003072728da7d404d8a0f
http://www.cena-asso.fr/


Association Projet

Chargée de
mission

Ingénierie de projet - conception
d'outils / supports

Projet d'éducation à
l'alimentation saine & durable

PAPRIKA

Nous sommes ravis d’avoir pu rencontrer Emilie Orliange dans le cadre du développement
de notre catalogue éducatif Paprika pour les élèves du primaire, en Suisse, en 2020. 
Emilie a une forte expérience dans la méthodologie de projets éducatifs et en alimentation
ce qui fut une aubaine pour Swiss Food Academy qui avait besoin d’une expertise concernant
les outils de sensibilisation mis en place et comment répondre avec pertinence aux objectifs
pédagogiques des enfants.
Grâce à un sens inné de l’analyse, Emilie nous a permis de consolider ce catalogue afin de le
présenter en ce début d’année 2021 au département de l’instruction publique du canton de
Genève. Grâce à elle, notre travail de sensibilisation pourra bénéficier aux enfants de 8 à 12
ans scolarisés à Genève dès la rentrée de 2021-2022 puis des enfants scolarisés à Zürich dès
la rentrée de 2022-2023.
Par ailleurs, un grand travail d’évaluation sera nécessaire pour évaluer les connaissances
des enfants et l’impact de nos actions, nous comptons alors sur les outils efficaces d’Emilie
pour consolider ce travail de suivi.
Nous la remercions chaleureusement pour le professionnalisme, la bienveillance et
l’engagement sans faille dont elle a fait preuve en faveur de l’association. 
 

MARIA RETAMALESMARIA RETAMALES  MARIA RETAMALES 

FondatriceFondatrice de l'association de l'association  
Swiss Food AcademySwiss Food Academy

Fondatrice de l'association 
Swiss Food Academy

STEVE RAEBSAMENSTEVE RAEBSAMENSTEVE RAEBSAMEN

PrésidentPrésident de l'association de l'association  
Swiss Food AcademySwiss Food Academy

Président de l'association 
Swiss Food Academy

Témoignage

POUR Proj'Éduc Lab - méthodologie de projets 
d'éducation à l'alimentation durable

Juin 2021

swissfoodacademy.ch

https://www.swissfoodacademy.ch/


Mutualité Sociale Agricole

Société Projet
Appel à projet

Méthodologie de projet en
prévention / promotion /

éducation en Santé - Ingénierie
de formation - Animation -

Accompagnement du
changement

À destination de la MSA

Chargée de
mission

ORIANE BISMUTHORIANE BISMUTHORIANE BISMUTH

Consultante projets à impact positif en santé,Consultante projets à impact positif en santé,
marketing social et patient centricitymarketing social et patient centricity

Présidente de Présidente de ➰➰Lucky LinkLucky Link

Consultante projets à impact positif en santé,
marketing social et patient centricity

Présidente de ➰Lucky Link

Emilie a été (est, et sera !) une partenaire de choix pour une mission client où il a fallu faire

preuve d'agilité, de patience et d'audace !

Experte en Ingénierie et méthodologie de projets en santé publique, le courant est tout de

suite passé avec Emilie et notre belle collaboration a duré plusieurs mois.

Quand on rencontre quelqu'un qui est à la fois pro, sympa et bosseuse comme Emilie, on

remercie le "hasard" des mises en relations !

Témoignage

POUR Proj'Éduc Lab - méthodologie
de projets en Santé

Juin 2022

luckylink.fr

https://www.luckylink.fr/


Recherche internationale
sur l'alimentation scolaire 

dans des contextes
internationaux

Université Projet

Chargée de
mission

Coordinatrice France
Projet de recherche internationale

Programme alimentaire en
restauration scolaire

À destination de l'Université de
Saskatchewan

https://www.youtube.com/watch?v=-udSzJ0LCF8
https://www.calameo.com/read/003072728968289005613


Association
Projets

Méthodologie & Ingénierie de projets
Stratégie de Communication

Conception d'outils & de supports

Gestion d'une association nationale

Prévention - Promotion - Pédagogie
alimentaire

 

Présidente &
co-fondatrice

associationalimentationdurable.org

https://www.associationalimentationdurable.org/
https://www.associationalimentationdurable.org/
http://associationalimentationdurable.org/


Accompagnement méthodologique

Conception d'un projet en nutrition
autour des portions / fréquences

Veille stratégique

 

Conseil 
& 

Expertise

Agence de communication & nutrition

https://www.evidence-sante.fr

https://www.evidence-sante.fr/


CONSEILS CULINAIRES À LA FERME
SOUTIEN RESTAURATION SCOLAIRE

CONSERVERIE

Entreprise

Chargée de
projet

Ingénierie de projet en
restauration scolaire

& rédaction

Conception d'outils de
communication

Conseil & expertise



Accompagnement méthodologique

Formalisation du projet "Cantines
Rêvolution: pour des cantines de
rêves où tous les enfants se régalent"

 

Conseil 
& 

Expertise

Projet

Entreprise



Entreprise

Conseil 
& 

Expertise
Accompagnement méthodologique

Formalisation d'un projet d'éducation
à l'alimentation responsable en lien
avec la restauration scolaire

 



Conseil 
& 

Expertise
Accompagnement méthodologique

Formalisation du projet "TIPI & les
collégiens"

 

Projet

Entreprise Association



PAT - Projet Alimentaire Territorial
> Département de la Charente <

Conseil 
& 

Expertise
Méthodologie de projet :

Accompagnement du Conseil Départemental
de la Charente dans la structuration du Projet
Alimentaire Territorial (PAT) à l’échelle
départementale.
Livrable: Rédaction de la feuille de route 2025 -
2027



FORMATION
POUR ADULTES

Méthodologie de projets 
en 

Santé & Alimentation

15



PILOTES RÉGIONAUXPILOTES RÉGIONAUX

MSAMSA

PILOTES RÉGIONAUX

MSA
Formation à la méthodologie de projet en
Santé - en distanciel - 2 jours - 54 pilotes

Témoignages

POUR Proj'Éduc Lab - méthodologie de projets 

Juillet 2021

Bénéficiaires 
de la formation

" Formation très intéressante pour son interactivité et les connaissances
apportées "

" Dense, dans un délai contraint +++,
mais efficace car très concret ! 

Activités +++ "

" Très dynamique, adaptée aux
différents niveaux, merci ! La mise

en pratique a été très utile ! "

" Présentation de qualité sur le fond et la
forme. J'y vois plus clair, merci à vous ! "

" Intéressant, dynamique et complet "

Mutuelle Formation
Pour adultes

Méthodologie de projets 
en santé

Moyenne du groupe

msa.fr

https://www.calameo.com/read/0030727281d3832598591?authid=vgPp3I8UjM8B
https://www.msa.fr/lfp


MEMBRESMEMBRES

ASSOCIATION ATELIER DU PLACARDASSOCIATION ATELIER DU PLACARD

MEMBRES

ASSOCIATION ATELIER DU PLACARD
Formation à la méthodologie de projets

alimentaires - en présentiel - 2 jours

4,8/5 Témoignages
Février 2022

Bénéficiaires 
de la formation

" Bien structuré - activités concrètes
- exemples. Merci ! "

" Conforme à mes attentes. Bien structuré
- suffisamment concret. 1ère journée dense

- surtout l'après-midi "

" Beaucoup d'informations concrètes et de
supports exploitables! Merci Emilie ! "

" Je suis ravie. Bravo, très professionnel ! Animation toujours dynamique,
des supports complets - accessibles. Un grand merci! "

" Très complet, bien documenté -
ressources. Le cas pratique aurait pu

être abordé plus largement. "

" Formation adaptée à notre demande avec des outils pratico-pratiques pour
pouvoir être opérationnel ! "

Association Formation
Pour adultes

Méthodologie de projets 
alimentaires

Moyenne du groupe

latelierduplacard16.com

https://www.calameo.com/read/00307272840faed7d990f?authid=IUmjdC9buADB
https://www.latelierduplacard16.com/


EXPERTISE
Communication 

Valorisation 
Promotion

18



Rédaction d'un chapitre
d'ouvrage scientifique

Le marketing culinaire &
alimentaire

"Accompagner les adolescents vers la
pratique culinaire en développant leur

réflexivité sur les techniques du marketing
agro-alimentaire"

-Mars 2020- 

Experte

Média

https://www.editions-harmattan.fr/index.asp?navig=catalogue&obj=livre&no=65350


Rédaction d'un article 
N° 571 - L'alimentation et l'école

"Recette d'un projet d'école"

-Septembre 2021- 

Experte

Média

https://www.cahiers-pedagogiques.com/n-571-lalimentation-et-lecole/


Coordination et participation
Dossier " Pédagogie du bien

manger: des constats à l'action! "
Média StripFood

-Avril 2021- 

Experte

stripfood.fr

Média

https://www.stripfood.fr/?s=Emilie+Orliange
https://www.stripfood.fr/


Participation au Webinaire
"Comment réapprendre à bien

manger ? Les leviers de
l'éducation alimentaire" 

Planet . Food . Santé

-Avril 2021- 

Experte

Participation au Webinaire
« Éducation : Portions,
fréquences, quels outils mettre à
disposition des consommateurs
pour mieux manger ? » 

Planet . Food . Santé

-Février 2022- 

Experte

Média

https://www.youtube.com/watch?v=0mJ32RVRUh0&t=5109s
https://www.youtube.com/watch?v=EJ25BNX2hUg


Participation au Webinaire
"Manger, des saveurs aux
savoirs" 

T'Éduc | Universcience
-Novembre 2021- 

Experte

Média

https://www.youtube.com/watch?v=wKuA09T5SNI&t=3320s


Participation au Podcast

#24 - La place de l'alimentation
dans l'Éducation

 #Lheuredegouter

-Février 2022- 

Experte

Média

https://podcasts.apple.com/us/podcast/24-la-place-de-lalimentation-dans-leducation-avec/id1560964721?i=1000552197589
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=lheuredegouter&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6902975313437892608


Invitée à l'émission de Radio /
Podcast "On vous en parle"

magazine de l'actualité 
 

Manger Vrai !
-Décembre 2021- 

Experte

Média

https://manger-vrai-la-radio.lepodcast.fr/emilie-orliange-dirigeante-de-projeduc-lab


Personne
Ressource

Veille documentaire & scientifique

Travail collaboratif pour favoriser
le partage de ressources

Alimentation
Restauration collective

Média



Magazine Sciences Humaines
Participation au Mensuel N° 338 -

Juillet 2021 
" L'art de (bien) manger"

Article : "Des collégiens aux
fourneaux"

 

Experte

Média

https://www.scienceshumaines.com/des-collegiens-aux-fourneaux_fr_43571.html
https://www.scienceshumaines.com/des-collegiens-aux-fourneaux_fr_43571.html
https://www.scienceshumaines.com/des-collegiens-aux-fourneaux_fr_43571.html


FORMATION
ÉTUDIANTS EN POST-BAC

En apprentissage

Écoles de commerce

Marketing, comportement du consommateur,
communication, conduite de projets et méthodes

d'enquêtes

28



https://www.ccicharente-formation.fr/cci-business/charente-business-school/


Bachelor Communication

Mastère Communication

https://ecole-ecs.com/angouleme






Proj'Éduc Lab - méthodologie de projets
130 Impasse de la grosse tête
16410 Fouquebrune

CONTACTS

emilie.orliange@projeduc-lab.fr

06-74-58-33-87

projeduc-lab.fr 33

https://www.projeduc-lab.fr/

